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MITMACHEN - FIT BLEIBEN

Fitness-Parcour auf dem Untermarkt

~eutschland bewegt sich!“ - Freiberg macht mit

Freiberg (HM). Der Countdown
lauft - die Stadtetour der grofiten
,Bewegungs-Bewegung“  von

BARMER GEK, gastiert am Wo-
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Das fitteste Fu'menteam der Bergstadt au.f den Spinning-Bikes wird gesucht Los geht es am 20.
August 14.30 Uhr auf dem Untermarkt. Die Firmen-Teams, welche aus ein bis maximal sechs Per-
sonen bestehen, treten drei Stunden lang in die Pedale und erkdmpfen so héchstmégliche Watt-
zahlen. Drei Trainer werden dabei den Mannschaften ,einheizen®.

Wi freuen wns auf Sia!

chenende in der Universitatsstadt.
Die Kampagne ,Deutschland be-
wegt sich!” startete erstmals 2003
zum Weltgesundheitstag. Seitdem

konntenbereits mehr als 30 Millio-
nen Menschen zu mehr korperli-
cher Aktivitat und Sport motiviert
werden. Eine Zahl, die sich sehen
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Foto: Archiv Marion Schreiber

«Deutschland beweagt sich'

Bewegen Sie sich mit dem Kreiskrankenhaus Freiberg
und dem Medizinischen Versorgungszentrum Freiberg
Unsere Physiotherapien bigten [hnen unter anderem:;

» Einblicke in die Kinderrickenschule

» Gleichgewichtsibungen fir alle Altersgruppen

§ Besuchen Sie uns am Samstag, 21.08.2010
von 10.00 - 19.00 Uhr im DRK - Dome (Zelt).

lassen kann. So stand fiir Bernd-Er-
win Schramm ganz schnell fest,
dass er diese Initiative mit seiner
Schirmherrschaft in seiner Stadt
unterstiitzen wird. ,Wir freuen
uns, den 44.000 Freibergern am
Wochenende ,Deutschland be-
wegt sich!“ hautnah prasentieren
zukonnen und laden von Jung bis
Alt jeden ein, dabei zu sein”, so Be-
zirksgeschaftsfithrer Michel
Hirschfeld derBARMERGEK.

Vom 20. August bis 27. August
2010 dreht sich in ganz Freiberg al-
les um das Thema Gesundheit.

o Auftaktistam20. August, punkt14

Uhrauf dem Untermarkt. Aufdem
rund 2.500 Quadratmeter grofien
Aktions-Parcours kann man am
20.Augustund 21 August 2010u.a.
an der original ZDF-Torwand aus
dem aktuellen Sportstudio die ei-
gene Treffsicherheit ermitteln, die
Zielgenauigkeit und das Reakdti-
onsvermogen am Fechtmobil des
Deutschen Fechter-Bundes testen
oder die Geschicklichkeit und
Schnelligkeit beim Tischtennis be-

weisen.

Die zahlreichen Prasentationen
von Freiberger Sportvereinen, Fir- F

men, Kindergarten und Schulen

werden fir geniigend Kurzweil |
sorgen. ,Dartiber freue ich mich |

sehr und bedanke mich bei allen

Beteiligten, die engagiert ein tolles

Programm auf die Beine stellen
werden und den Freiberger Unter-
marktanden Aktionstagenin eine
Sportarena verwandeln®, so OB

Schramm. Des Weiteren wird mit [& |
Michael Hull, mehrfacher Tanzweltmeister, wird sicher auch

Unterstiitzung des Sport- und Ge-
sundheitszentrum MUMM um
denTitel, fittesteFirma“derRegion
im  Spinning-Bike-Fahren ge-
kampft, so Hirschfeld. Und vom 22.
bis28. August schlief3t sichnoch ei-
ne Praventionswoche mit den un-
terschiedlichsten Schnupperkur-
sen wie beispielsweise Jazz Dance,
Eltern-Kind-Turnen, Reha-Sport,
Thairobic oder Callanetics fiir je-
dermann an. Weitere Info zur
,Deutschland bewegt sich!“
Stadtetour unter Telefon 018500-
206301
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am 20, + 21, Augusl in Freiberg
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Am 22, 40903!2010 von 9.30- 15 Vhr

Tag der offenen Tiir
im Rahmen der Aktion Deutschland bewegt sich!

Sie sparen bis zu 86 Euro, wenn Sie an diesem Tag bei uns Mitglied werden.

= Fitness

=> Sauna

=> Kurse

=y Solarium

=> Kosmetik

=> French Pedikiire

Hainichener Str. 77 a - 09599 Freiberg
 Tel.: 03737/959285 - www.fitness-freiberg.de )

Sportliches
Wochenende
in einmaliger
Atmosphire
Mit vielen
Mitmachaktionen,
Experten-Tipps
und attraktiven
Gewinnspielen!
Machen Sie mit!

Deutschla

5759869-10-
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Deutschlands groBter Fitness-Parcours auf 2.500 m2

Schirmherrschaft: Oberbiirgerme

Auf dem Untermarkt
20. August von 14 bis 18 Uhr
21. August von 10 bis 19 Uhr

Starke Partner mit attraktiven Programmen

* Bundesministerium fiir
Ernhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Freie Presse

&
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B ADMEDIA Freiberg M aid infodienst M Allgemeiner Deutscher Tanzlehrerverband B ARTZT vitality B ATSV Freiberg M AWO Kreisverband
Freiberg M Betonbootverein Bebotta M bewegART — Studio fiir Bewegung & Fitness M BILD am SONNTAG M BIONADE M Breakdance-Grup-
pe Beat Fanatics M Bundesministerium flr Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz M CHEERCITY B City Optik M daum electronic
Bl Deutscher Badminton-Verband M Deutscher Fechter-Bund B Deutscher Heilbaderverband M Deutscher Ju-Jutsu-Verband B Deutscher
Kanu-Verband B Deutscher Karate Verband B Deutscher Tischtennis Bund B Deutscher Turner-Bund B Deutsches Rotes Kreuz B DKS Sayda
I eff3 Freiberg M Erhard Sport M Euro-Schule Taura M Evangelischer Kindergarten ,,Petri Nikolai”
W Freie Presse M Geschwister Scholl Gymnasium B HTC Freiberg M HUK-COBURG M Kampfkunst Dr. Lee M Karina Sonntag M Klinik am
Tharandter Wald B Kreiskrankenhaus Freiberg M Lady Center Freiberg B Mountainbike Verband Deutschland B Musikschule Kontakt Kultur
M Nintendo M Oshiro Dojo Freiberg M Poison B Schulhort der Grundschule , Theodor Kérner” B Sherwood Forest — Erlebnis- & Waldseilpark
Paulsdorf M Silver Miners Freiberg M speed4 B Sport- und Gesundheitszentrum MUMM B SSV 91 Brand-Erbisdorf B SV Blau-Weifs Glashutte
Il SV PAMA Freiberg M Taekwondo Verein Chon Ji Freiberg M TSG Oederan M TSP Tischtennis B TU Bergakademie Freiberg M twall

I VeggieTales M WochenSpiegel Sachsen B ZDF

WOCHENSPIEGEL

BLICK

tiad by bredey Qb

Praventions-

22.
Angebote und Kurse
kostenlos zum Testen
in der ganzen Stadt

ister Bernd-Erwin Schramm

M FLEXI-SPORTS M Freiberger Blick

5761422-10-1

bewegt sich!

Die Gesundheitsinitiative

. BARMEH

K &esenen

bis 28. August 2010

Weitere Infos unter
www.barmer-gek.de/dbs

BARMER
GEK&Seen

das Freiberger Publikum vom Mittanzen begeistern konnen.

Foto: Barmer Gek

850 Tanzerinnen und Tanzer gesucht

Tanz-Wetteifer in
Freiberg ausgehrochen

Freiberg (PS/HM). 850 tan-

Ausblick auf dasJubildaum ,850

zende Freibergerinnen, Frei-
berger und Géste der Stadt auf
dem Untermarkt - so stellt sich
Freibergs Stadtoberhaupt
Bernd-Erwin Schramm den
schonen Platz vorm Dom am
Sonnabend ab 16 Uhr vor. Denn
mit dem mehrfachen Tanz-
weltmeister Michael Hull,
auch als ,Mr. Dance” bekannt,
hat Schramm zum Auftakt der
Gesundheitsinitiative

,Deutschland bewegt sich” im
April gewettet, dass er so viele
oder auch noch mehr Freiber-
ger dazu bewegen kann. Der
Oberbiirgermeister ist zuver-

Jahre Freiberg” fiir jedes Jahr
einen Tanzer aufzubieten. ,Ich
bitte alle Freiberger, gemein-
sam mit mir das Tanzbein zu
schwingen. Beweisen Sie mit
mir, wie beweglich die Blirger
unserer Stadt sind. Die Ehre
Freibergs steht auf dem Spiel.”
Schramm freut sich schon heu-
te auf eine grofle Resonanz am
21. August um 16 Uhr, wenn es
heif’t ,Wetten, dass ... der Un-
termarkt zum Tanzsaal wird?“
Auch Bezirksgeschaftsfiihrer
Michel Hirschfeld von der BAR-
MER GEK fiebert dem groflen
Event schon ungeduldig entge-

Aktionsprogramm

13.45 Uhr

14 Uhr

14.30 Uhr

15 Uhr

15.30 Uhr

15.50 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

17 Uhr

17.30 Uhr

17.50 Uhr

18 Uhr

10 Uhr
10.30 Uhr

11 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

Untermarkt

12 Uhr

Freitag, 20. August

Rope Skipping - SSV 91 Brand-
Erbisdorf

Er6ffnung durch

Bernd-Erwin Schramm, Ober-
blrgermeister Stadt Freiberg
Michel Hirschfeld, Bezirksge-
schaftsfuhrer BARMER GEK Frei-
berg

Heike Drechsler, Olympiasiege-
rin im Weitsprung
Ganzkorperworkout - Vorfih-
rung und Mitmachaktion
Taekwondo - Taekwondo
Verein Chon Ji Freiberg

Bunte Tanzshow - AWO Kreis-
verband Freiberg

FLEXI-BAR - Vorfuhrung und
Mitmachaktion

Breakdance - Vorfuhrung der
Breakdance-Gruppe Beat Fanatics
Klinik am Tharandter Wald
Standweitsprung -
Mitmachaktion mit Heike
Drechsler

Theaterfechten - Vorfuhrung
Squaredance - Mit den

Silver Miners Freiberg
Siegerehrung — Das fitteste
Firmenteam der Region durch
Heike Drechsler und das Sport-
und Gesundheitszentrum MUMM
Best of Squaredance - Mit den
Silver Miners Freiberg

Samstag, 21. August

Theaterfechten - Vorfuhrung
Taekwondo - Taekwondo Verein
Chon Ji Freiberg

Laufen halt uns fit - Tanzgruppe
der Musikschule Kontakt Kultur
FLEXI-BAR - Vorfuhrung und
Mitmachaktion

Gute Laune-Sonne-Sommertanz
mit der Mini-Dance-Company
und den Crazy Dancegirls Tanz-
gruppen DKS Sayda

sichtlich, dass er es schafft, im

12.30 Uhr

13 Uhr

13.30 Uhr

14 Uhr

14.30 Uhr

15 Uhr

15.30 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

17.15 Uhr

17.40 Uhr

18 Uhr

18.30 Uhr

gen.Der Countdown lauft!
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bewegt sich!

Bin Gayondhe HeiniHetien

Tanzen begeistert! Mitmachak-
tion mit ,Mr. Dance”

Michael Hull

Karate und Kampfkunst -
Oshiro Dojo Freiberg

Fit mit Gymnastik - SSV 91
Brand-Erbisdorf

Kung Fu und Kick Thai Boxen -
Kampfkunst Dr. Lee
Tanztheater und Animation mit
der Mini-Dance-Company und
den Crazy Dancegirls Tanzgrup-
pen DKS Sayda

Tanzen begeistert! Mitmachak-
tion mit ,Mr. Dance”

Michael Hull

Breakdance - Vorfihrung der
Breakdance-Gruppe Beat Fanatics
Klinik am Tharandter Wald
Reise zu den Seerdubern - Kin-
derturnen Mitmachaktion Ka-
rina Sonntag

Wetten, dass ...

Tanzwette zwischen

+Mr. Dance” Michael Hull
und Oberbiirgermeister
Bernd-Erwin Schramm
Anlasslich der Vorbereitung zum
anstehenden 850-jahrigen Stadt-
jubildum suchen wir 850 Tanzbe-
geisterte, die auf der ,,Deutsch-
land bewegt sich!"” Eventflache
gemeinsam mit dem Oberbr-
germeister Bernd-Erwin
Schramm und ,,Mr. Dance” Mi-
chael Hull das Tanzbein schwin-
gen. Tanzen Sie mit uns!
Bewegte Kindertanze - Schul-
hort der Grundschule , Theodor
Kérner”

Sportlicher Schlagabtausch - Bo-
xen SV PAMA Freiberg

Immer am Ball - Volleyball U12
des SSV 91 Brand-Erbisdorf
Kung Fu und Kick Thai Boxen -
Kampfkunst Dr. Lee

Faszination Tanzen -

TSV Schwarz-Weif3 Freiberg

5758726-10-1

5761701-10-1



